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Raman Spectroscopy GC-MS*
Risultato INCONCLUSIVE No substance

identified

*gascromatografia-spettrometria di massa

In questo campione non é stata rilevata nessuna sostanza psicoattiva g

JAFER USE

e Perridurre i rischi legati al consumo di sostanze psicoattive, informati in anticipo sulla
sostanza, valuta come ti senti (set) e dove intendi consumare (setting).

e |l consumo, I'acquisto, il possesso e la vendita della maggior parte delle sostanze
psicoattive sono considerati dei reati.

e H20 vs. KO: se possibile evita di consumare alcol, bevi acqua, bibite analcoliche o
isotoniche a sufficienza (0.5 dl ogni ora). Attenzione: oltre alle sostanze, anche gli energy
drink disidratano I'organismo!

e Se possibile, evita il policonsumo.

e In caso di trattamenti farmacologici, parla con il tuo medico delle possibili interazioni.

e Prenditi cura di te stesso e degli altri.

e Piccole strisce sono meno «sexy», ma piu facili da dosare.

o Durante i party, € importante uscire a prendere una boccata d’aria fresca.

¢ Informa gli amici delle sostanze consumate e delle quantita assunte.

¢ Non indossare cappelli o copricapi (rischio di colpi di calore!).

Fonti delle informazioni: Danno.ch; Wikipedia; ASL TO4, sostanze.info.
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https://danno.ch/rischi/140-rischi/332-cosa-dice-la-legge

