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*gascromatografia-spettrometria di massa 

**non quantificabile per mancanza di standard 

Il dosaggio della mescalina varia in funzione della modalità di consumo e della tolleranza individuale, 

mediamente in un range tra 100 mg e 500mg. Attenzione: la mescalina a dosaggi elevati (sopra 2g) è 

tossica e può causare danni ai reni e arresto respiratorio. In caso di vomito è elevato il rischio di 

soffocamento. 

La mescalina viene estratta sotto forma di polvere e ingerita, oppure si possono ingerire parti vegetali 

intere o in tisana. NB: i blotter di mescalina NON ESISTONO, la quantità sufficiente a dare effetti psicoattivi 

non può essere messa su un cartoncino! 

 

SAFER USE 

 Usa sempre a stomaco vuoto. 

 Usa solo in un ambiente nel quale ti senti a tuo agio e con persone di fiducia che sanno di cosa si 

tratta (buon «setting»).  

 Utilizza un bilancino di precisione per pesare la sostanza, quando si tratta di mg non conviene fare 

ad occhio.  

 Occorre essere consapevoli dei pericoli. Se hai paura degli intensi effetti psichedelici della 

mescalina è meglio rinunciare al consumo.  

 Durante il trip meglio lasciarsi andare e non cercare di resistere agli effetti della sostanza.  

 Dopo il trip è consigliato concedersi almeno un giorno di tranquillità durante il quale ci si può 

calmare ed elaborare l’esperienza e ristabilire un nuovo equilibrio.  

 Un viaggio di mescalina dovrebbe rimanere un'esperienza del tutto eccezionale, da non ripetere di 

frequente. 

 

MESCALINA 
 

La mescalina è un alcaloide naturale presente in alcuni cactus originari del deserto messicano, in particolare 

il San Pedro, e il famoso Peyote, nome che deriva da un antico dialetto azteco e significa “pane degli dèi”. 

Possiede una forte affinità per il recettore 5HT2A, ed è questa caratteristica a conferirgli i potenti effetti 

psichedelici. Appartiene inoltre alla famiglia delle fenitelammine psichedeliche e, come le altre sostanze 

appartenenti a questa categoria, causa anche effetti stimolanti simili a quelli delle amfetamine attraverso 

l’azione sui circuiti di dopamina e noradrenalina. 
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Durata: In generale un trip ha una durata tra le 8 e le 14 ore. Il tempo di onset varia tra 45 e 90 minuti. Se 

bevuto in infuso gli effetti del peyote sono più duraturi mentre se masticato i picchi psichedelici sono più 

intensi. 

  

Effetti: allucinazioni visive e uditive simili a quelle degli altri allucinogeni (l’impatto sul 

corpo però è molto intenso), nel vivo dell’alterazione gli effetti risultano più poliedrici 

rispetto agli altri allucinogeni (colori intensi, geometrie, sinestesie sensoriali). Nelle fasi 

successive si possono vivere esperienze di profonda concentrazione meditativa, di 

dissoluzione dell’io o ancora un senso di profondo cambiamento. 

 

 

Effetti collaterali: L’inizio del viaggio può causare vomito, nausea, iperattività e agitazione, aumento del 

battito cardiaco e della pressione cardiocircolatoria; secchezza delle fauci a cui segue abbondante 

salivazione; aumento della temperatura corporea. 

 

Rischi a breve e lungo termine: Non è una sostanza da party e va assunta a stomaco 

vuoto. Gli effetti di natura psicologica come l’alterazione della percezione del tempo e dello 

spazio e la sinestesia possono causare ansia, paranoia, agitazione, smarrimento, panico e 

momenti di allucinazioni spiacevoli, o quelle a cui ci si riferisce come “challenging 

experiences”. Attenzione: la mescalina a dosaggi elevati (sopra 2g) è tossica e può causare 

danni ai reni e arresto respiratorio. In caso di vomito è elevato il rischio di soffocamento. 

 

Interazioni pericolose: Cannabis, LSD, psilocibina, DMT, 2C-X. 

 

Fonti delle informazioni: Danno.ch; Wikipedia; ASL TO4, sostanze.info. 


