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2-FLUORODESCLOROKETAMINA 
Sostanza appartenente alle NPS (Nuove Sostanze Psicoattive). 

 
Conosciuta anche come Fluorketamina o 2-FK, è una nuova sostanza psicoattiva (NPS) 
dissociativa dagli effetti simili a quelli della ketamina. Si trova specialmente sui mercati online 
dove viene venduta come alternativa alla ketamina, a volte viene venduta al posto di questa 
in festival e altri contesti del divertimento. 
 

Effetti : 
Gli effetti sono simili a quelli della ketamina ma si registra una durata maggiore. 

Collaterali: nausea, vomito ed estrema difficoltà nei movimenti. 
Fisici: diminuzione delle funzioni motorie fino a perderle del tutto (k-hole), difficoltà nella 

minzione. 
 
 

Durata e dosaggio: 
4-6 ore 

La dose dipende sempre dalla purezza, dalla persona, dal contesto e dalla modalità di 
assunzione (ingerita, sniffata o iniettata). 

Inizia con un dosaggio basso, specialmente se è la tua prima volta. 
 

Rischi: 
Alte dosi di ketamina e simili non fanno percepire il corpo e annullano le funzioni motorie: si 

rischia di cadere e farsi male o di annegare se ci si introduce in acqua. 
In caso di uso regolare, si sviluppano assuefazione (si necessita di una dose maggiore per 
sentire gli effetti) e dipendenza fisica e psicologica; un uso frequente può causare danni al 

sistema urinario (paralisi vescicale, severe cistiti) e irreversibili danni alla vescica (non si 
trattiene più la pipì). 

 
 

Interazioni pericolose: 
Evita mix con sedativi come alcol (causa vomito e rischio di polmonite ab ingestis), 

benzodiazepine, oppiacei o GHB. Presi insieme aumentano il rischio di arresto respiratorio 
(morte). 

 
Safer use: 

● Non consumare ketamina da soli ma in compagnia di persone di fiducia. 
● Dosa con prudenza e non consumare a stomaco pieno: sono frequenti episodi di 

vomito. 
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● Usa in un ambiente privo di pericoli, la ketamina compromette le capacità motorie può 
provocare cadute e svenimenti. Se cadi e ti provochi fratture o ferite l’effetto 

analgesico non ti permette di percepire il dolore. 
● Se sniffi cambia narice e lavale entrambe per prevenire tagli e irritazioni. Non 

condividere mai i materiali di assunzione. 
● Se inietti usa materiale sterile e non condividerlo con nessuno (non “pescare” dalla 

stessa bottiglia!) 
● Un trip di ketamina può essere psicologicamente stressante, prevedi tempo a 

sufficienza per recuperare e rielaborare l’esperienza. 
● Se si soffre di problemi cardiovascolari, di ipertensione o glaucoma evitare il consumo 

di ketamina! 
 
 

Le sostanze sono frequentemente adulterate. 
Quotidianamente vengono immesse sul mercato nero Nuove Sostanze Psicoattive (NPS) 

che sono molecole create per aggirare lo status illegale delle sostanze tradizionali e 
mimarne gli effetti. Delle NPS, proprio perché nuove, spesso non si conoscono effetti, 

rischi e danni. 
Testa la tua sostanza con un servizio di drug checking prima di usarla! 

 
I rischi del consumo di sostanze psicoattive dipendono sempre della tua persona, dalle 

tue condizioni di salute attuali e dal tuo ambiente circostante. 
 
 
 


