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4F-MPH 
Chimicamente 4-fluorometilfenidato , fa parte della categoria delle fenetilammine e piperidine 
che producono un effetto euforizzante e stimolante. La sua struttura chimica è molto simile a 
quella del metilfenidato. Il 4F-MPH inibisce in modo potente la ricaptazione delle monoammine 
come la dopamina, causando nel cervello un effetto stimolante. Il 4F-MPH ha una storia breve 
come sostanza di uso ricreativo: comparve in questa veste nel 2015 in Gran Bretagna quando 
l’etilfenidato divenne una sostanza illegale.  
 

Info 
Forma: 

Polvere, cristalli 
 

Durata:  
Nasale: 3-4 ore, effetti secondari 4-8 ore. 

Orale: 4-6 ore, effetti secondari fino a 12 ore. 
 

Dosaggio:  
Nasale: 5-20mg. 
Orale: 5-20mg. 

 
Effetti: 

La durata degli effetti, come gli effetti stessi, è correlata al dosaggio.  
Ricercati: euforia, accelerazione del pensiero, aumento dello stato attentivo e di veglia, 

soppressione delle emozioni e un forte trasporto musicale 
Indesiderati: ansia, spasmi muscolari e bisogno di ricaricare con un’altra dose, soppressione 

dell’appetito, bruxismo e disidratazione, fatica cognitiva, depressione e irritabilità 
 
 

Rischi:  
 Le informazioni che si hanno su questa sostanza non sono molto accurate e la 

maggior parte sono reperite attraverso le testimonianze di chi l’ha assunta.  
 I consumatori riportano aumento del battito cardiaco e del ritmo respiratorio.  

 Se si sceglie di assumere la sostanza sniffandola è importante tenere a mente che ci 
si espone a tutte le infezioni che si possono trasmettere attraverso il sangue (epatite 

C, HIV). 
 

Mix da evitare: 
25x-NBOMe, 25x-NBOH, IMAO, Tramadolo, Alcol, MDMA e altri stimolanti 
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Safer use 
● Dosa attentamente possibilmente con un bilancino 

● Se possibile fai analizzare la sostanza 
● Comincia SEMPRE dal dosaggio minimo indicato. Dosi elevate possono portare a 

esperienze spiacevoli e pericolose. 
● Se sniffi, usa le regole del safer sniffing. 

 
Fonti: Sostanze Psicoattive, KnowDrugs 
 
 
 
 

 
Le sostanze sono frequentemente adulterate. 

Quotidianamente vengono immesse sul mercato nero Nuove Sostanze Psicoattive (NPS) 
che sono molecole create per aggirare lo status illegale delle sostanze tradizionali e 

mimarne gli effetti. Delle NPS, proprio perché nuove, spesso non si conoscono effetti, 
rischi e danni. 

Testa la tua sostanza con un servizio di drug checking prima di usarla! 
 

I rischi del consumo di sostanze psicoattive dipendono sempre della tua persona, dalle 
tue condizioni di salute attuali e dal tuo ambiente circostante. 


