
 

  Progetto Neutravel 
 

5-MeO-MiPT  
Sostanza appartenenti alle NPS (Nuove Sostanze Psichedeliche). 

 
La 5-MeO-MiPT è una triptamina psichedelica simile a 5-Meo-DMT se fumata e simile a MDMA 
con visual se ingerita. Le NPS sono composti che mimano gli effetti delle c.d. sostanze 
tradizionali e che vengono immessi sul mercato per eludere i controlli. Essendo sostanze 
“nuove” non vi sono studi clinici su rischi e danni che si possono avere dall’assunzione di 
queste droghe ed inoltre si hanno scarse informazioni circa i mix di NPS (sono presenti solo 
racconti di chi ha già sperimentato la sostanza e/o eventuali mix). 
 

Info 
Forma: 

Polvere o pastiglie 
 

Modalità di assunzione e durata 
Orale 6-8 ore 

Fumata  2-4 ore 
I side effects possono durare per molto tempo anche 10 ore. 

 
Dosaggio : 

Orale 3-20mg 
Fumata  5-20mg 

Il dosaggio dipende dalle caratteristiche della persona, dal peso e dalla modalità di 
assunzione. 

Inizia sempre con un basso dosaggio, specialmente se è la tua prima volta!  
Informati bene e dosa accuratamente nel modo più preciso possibile. 

 
Effetti: 

Gli effetti delle sono riportati come un mix di effetti psichedelici ed empatogeni.  
 

Ricercati: euforia, empatia, maggiore introspezione, percezione più vivida dei colori, visual a 
occhi chiusi, stimolazione fisica/mentale,  

 
Indesiderati: eccessiva sudorazione, intenso freddo, tensioni muscolari, confusione, insonnia 
 

Rischi: 
Per il fatto che la conoscenza di rischi e danni su queste sostanze è molto limitata, esse si 
rivelano allo stato attuale POTENZIALMENTE PERICOLOSE E DANNOSE.  
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Mix da evitare 
MAO Inibitori, anfetamine e stimolanti in genere, tramadolo, altre NPS 

 
Safer use: 

● Dosa attentamente e se possibile fai analizzare la sostanza 
● Comincia SEMPRE dal dosaggio minimo indicato. Dosi elevate possono portare a 

esperienze spiacevoli e pericolose. 
● Se hai assunto queste sostanze non guidare! utilizza i mezzi pubblici, prendi un taxi o 

vai a piedi. 
● Se l’esperienza si rivela troppo intensa e sopraffacente il consiglio è lasciar fluire le 

sensazioni. Cercare di controllarle è fondamentalmente una partita persa, lasciare il 
controllo è la sola via per attraversare momenti intensi e impegnativi. 

● In caso di necessità recati nella zona chill out e dagli operatori della riduzione del 
danno. Se non sono presenti, chiama il 112. Comunica sempre cosa e quanto (se lo 
sai) la persona che sta male ha assunto: questo potrebbe salvargli la vita e non ci 
sono ripercussioni penali né su di te né sui tuoi amici, tantomeno per chi sta male! 

● Tieni sempre a mente le regole di safe sex 
 
 

Le sostanze sono frequentemente adulterate. 
Quotidianamente vengono immesse sul mercato nero Nuove Sostanze Psicoattive (NPS) 

che sono molecole create per aggirare lo status illegale delle sostanze tradizionali e 
mimarne gli effetti. Delle NPS, proprio perché nuove, spesso non si conoscono effetti, 

rischi e danni. 
Testa la tua sostanza con un servizio di drug checking prima di usarla! 

 
I rischi del consumo di sostanze psicoattive dipendono sempre della tua persona, dalle 

tue condizioni di salute attuali e dal tuo ambiente circostante. 
 

Fonti:  psychonautwiki.org, knowdrugs 

 
 
 
 


