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CANNABINOIDI SINTETICI 
SPICE, HERBAL MIXTURE/BLEND 

 
Con cannabinoidi sintetici si identificano sostanze come l’JWH-018, l’HU-210, il CP-47.497 e 
molte altre: molecole analoghe ai cannabinoidi naturali, THC in particolare, sintetizzate allo 
scopo di imitare gli effetti della cannabis ma dotate di effetti prevalentemente psichedelici. 
Alcuni cannabinoidi sintetici sono già stati messi al bando in Italia e all’estero ma molti altri non 
sono ancora stati identificati e tabellati: per questa ragione alcuni di questi cannabinoidi sono 
venduti sul web come alternativa “legale” alla cannabis. Ricorda però che legale non vuol dire 
sicuro! 

 
Info 

Queste sostanze si trovano sul mercato sotto forma di vere e proprie misture di foglie essiccate di 
piante come damiana, melissa o timo spruzzate con molecole cannabinoidi disciolte in solventi. Meno 

comune ma possibile è trovarli sul chemical market in forma di polvere bianca. 
 

Durata: 
Fumati  Varia in base al tipo di cannabinoide ma indicativamente: da 3 a 6 ore .  

JWH-018: fumato 1-2 ore, picco dopo 60-90 min 
L’inizio degli effetti si verifica qualche secondo/minuto dopo aver fumato. 

 
Dosaggio: 

Cambia molto in base alla molecola e alla sua concentrazione nella mistura da fumare, che può 
variare parecchio. Attualmente sono stati identificati oltre 100 cannabinoidi sintetici e i dosaggi 

dovrebbero essere adeguati per ciascun principio attivo. 
JWH-018: dose bassa 1-2 mg, media 2-3 mg, alta 3-5 mg 

 
Effetti: 

Non sono paragonabili a quelli della comune cannabis : i cannabinoidi sintetici possono essere fino 
a 100 volte più potenti dell’erba, causando effetti più lunghi e rendendo il dosaggio più complesso.  

 
Ricercati: allucinazioni associate ad euforia, rilassamento e alterazioni della percezione uditiva, visiva, 

spaziale e temporale.  
Indesiderati: si possono avere forti sensazioni corporee (aumento della sudorazione, tachicardia, 

nausea, vomito, mal di testa) e possono sopraggiungere vissuti d’ansia.  
 

Rischi: 
I cannabinoidi sintetici hanno un’elevata tossicità  e possono causare se fumati attraverso la 

combustione problemi respiratori. Numerosi sono i disturbi fisici che possono provocare: 
ipertensione, convulsioni, riduzione della funzionalità renale, disturbi cardiaci e gastrointestinali. 

Anche dal punto di vista della salute mentale si possono sperimentare: comportamenti aggressivi, 
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depressione ed è possibile che siano slatentizzate psicosi in soggetti già predisposti. I cannabinoidi 
sintetici possono causare sintomi di astinenza già in pochi giorni. 

 
 

Interazioni pericolose: 
Le interazioni con altre sostanze non sono note. Si consiglia pertanto di astenersi dall’assunzione in 

particolare di alcol o altre sostanze psicoattive. 
 

Safer use: 
 Gli effetti non sono ancora stati studiati in modo approfondito, il rischio di effetti collaterali è 

quindi elevato; 
 Non fare affidamento sulla descrizione del contenuto sull’imballaggio poiché non dà nessuna 

garanzia sulla vera natura del prodotto all’interno; 
 Se scegli di usare cannabinoidi sintetici ricorda che l’intensità degli effetti può variare. Parti da 

piccole dosi e valuta gli effetti ottenuti dopo qualche ora, aumenta il dosaggio con prudenza: 
una piccola variazione nella dose può scatenare effetti potenti.  

 Se possibile evita la combustione (rilascia sostanze cancerogene e può causare problemi 
respiratori) usa un vaporizzatore o un narghilè; 

 I cannabinoidi sintetici sono sostanze dagli effetti psichedeliche e per tanto se si decide di 
assumerli è bene prestare attenzione al SET e SETTING.  

 In caso di esperienza difficile o difficoltà respiratorie cerca di ristabilire un ritmo respiratorio 
normale ma in caso di tachicardia o dolori al torace allerta subito l’ambulanza! 

 
Fonti: danno.ch, psychonautwiki.  
 

Le sostanze sono frequentemente adulterate. 
Quotidianamente vengono immesse sul mercato nero Nuove Sostanze Psicoattive (NPS) 

che sono molecole create per aggirare lo status illegale delle sostanze tradizionali e 
mimarne gli effetti. Delle NPS, proprio perché nuove, spesso non si conoscono effetti, 

rischi e danni. 
Testa la tua sostanza con un servizio di drug checking prima di usarla! 

 
I rischi del consumo di sostanze psicoattive dipendono sempre della tua persona, dalle 

tue condizioni di salute attuali e dal tuo ambiente circostante. 
 
 

 

 


