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EROINA 
Roba, brown, sugar 

oppioide con proprietà sedative 
 

È una sostanza oppiacea di origine semisintetica derivata dalla morfina. 
 

Info 
Forma: 

Polvere bianca, grigia o brunastra 
 

Modalità di assunzione e durata:  
Sniffata : Durata  3-7 ore, il picco degli effetti è entro un’ora 

Fumata: Durata  3-5 ore, il picco degli effetti è tra 15-30 minuti 
Iniettata:  Durata 4-5 ore 

Ricorda che più dosi possono durare più ore o portare all’overdose 
Se sniffata gli effetti si presentano dopo pochi minuti, se fumata o iniettata dopo pochi 

secondi. 
 

Dosaggio : 
La dose dipende dalla persona che assume, dalla purezza della sostanza e dai tagli presenti, 
dalla tolleranza individuale. Inizia con una dose bassa specialmente se è la tua prima volta. 

La concentrazione di eroina nelle polveri può variare. La dose mortale per persone non 
abituate agli effetti della sostanza è di 60 mg di eroina pura! 

 
Effetti: 

Ricercati: elimina l’ansia, senso di euforia iniziale, stato di benessere, sensazione di 
indifferenza, tranquillità, serenità, soddisfazione e percezioni spazio-temporali alterate. 

Collaterali: rallentamento della respirazione, nausea, vomito, prurito. 
Fisici: calma il dolore, provoca diminuzione del battito cardiaco, della pressione sanguigna, 

della temperatura corporea, restringimento delle pupille, stitichezza e problemi alle vie 
urinarie. 

 
Rischi: 

Usarla frequentemente aumenta il rischio di dipendenza con sintomi fisici e psichici. In caso 
di assuefazione, se l’organismo non riceve una quantità sufficiente di eroina, i sintomi di 

astinenza (sudorazione, brividi, lacrimazione, vomito, diarrea, agitazione, irritabilità, 
debolezza, ansia, stati depressivi, crampi dolorosi e insonnia) si manifestano dopo 8-12 ore 

dall’ultima assunzione. 
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Il consumo costante può causare vuoti di memoria, difficoltà di espressione verbale, 
mancanza di coordinamento, costipazione estrema, riduzione del desiderio sessuale. 

La purezza della sostanza è variabile: ricorda che il rischio di overdose è particolarmente 
elevato dopo lunghe pause di consumo. Il sovradosaggio causa arresto del sistema 

respiratorio con esiti potenzialmente letali. In caso di overdose chiamare rapidamente il 
numero 112. Se usi eroina o oppioidi porta sempre con te il Naloxone: farmaco salvavita in 

caso di overdose da oppiacei. 

 

Mix pericolosi: 
Mischiare sostanze aumenta i rischi per la salute, perciò evita di farlo! 

Non usare eroina assieme a sostanze sedative e dissociative come ketamina, MxE, DxM, 
oppio, alcol, GHB/GBL, benzodiazepine, codeina e antidolorifici perché potrebbero causare 

una depressione respiratoria. 
 

Safer use 
● Se sniffi cambia narice e lavale entrambe per prevenire ferite e irritazioni. 

● Non condividere mai i materiali di assunzione (pippotti, siringhe etc) perché comporta 
il rischio di contrarre infezioni da virus dell’epatite B, C e HIV. 

● Consuma in ambiente familiare ed evita di consumare da solo/a. 

● Sniffare eroina è la modalità di consumo con minori rischi, ma può sempre provocare 
un’overdose involontaria. 

 
 

Testa la tua sostanza con un servizio di drug checking prima di usarla! 
 

I rischi del consumo di sostanze psicoattive dipendono sempre della tua persona, dalle 
tue condizioni di salute attuali e dal tuo ambiente circostante.  


