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OPPIO 
 

È un composto di colore brunastro estratto dalle capsule del Papaverum Somniferum.  
È la base da cui si estraggono morfina ed eroina. 

Morfina, codeina e tebaina, sono i suoi principali alcaloidi (principi attivi). 
 

Info: 
La resina ottenuta dall’essicazione è confezionata in pani dal colore scuro, dall’odore 
dolciastro e dal sapore amaro; l’oppio può essere fumato (in diversi modi: sulla carta 

stagnola, in apposite pipette, toccandolo con un coltello rovente ecc), bevuto in infuso, 
ingerito o assunto per via rettale. 

Assumere oppio può avere degli effetti secondari imprevedibili che variano a seconda di: 
caratteristiche psichiche, fisiche dell’individuo, le sue aspettative e le proprie abitudini d’uso 

come stiamo noi in un determinato momento  SET 
contesto  SETTING 
dosaggio  DRUG 

 
Effetti: 

Ricercati: inizialmente dà una sensazione di lucidità ed euforia, poi una profonda sensazione 
di rilassamento corpo-mente. Causa sonnolenza, rallentamento del respiro, dei movimenti e 

della produzione verbale, i sensi si intorpidiscono e le emozioni si ammorbidiscono. 
Collaterali: può provocare rallentamento della respirazione fino al collasso, nausea, difficoltà 

di espressione verbale, vomito, stitichezza. Scesi gli effetti si avverte un senso di 
insoddisfazione, noia e apatia. L’uso regolare provoca confusione, vuoti di memoria e 

costipazione estrema. 
Fisici: restringimento delle pupille, sensazioni di freddo, prurito, assenza di coordinamento, 

riduzione del desiderio sessuale. 
 

Durata:  
3-5 ore 

L'effetto massimo si raggiunge dopo circa 10-15 min dall'inalazione, e dopo 90-120 min 
dall'assunzione orale. L’oppio ha un’emivita molto lunga: sentirai effetti per più tempo di 

quanto scritto sopra. 
 

Dosaggio: 
Varia in funzione della modalità di consumo (fumato, ingerito, via rettale) e della tolleranza 

individuale. Mediamente in un range tra 100 mg e 500mg. 
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Rischi: 
L’oppio provoca assuefazione (progressiva diminuzione degli effetti della sostanza 

sull’organismo dovuta ad una continua assunzione che richiede l’aumento della dose per 
percepire gli effetti ricercati) e questo può portare rapidamente alla dipendenza. 

L’oppio può causare overdose (il naloxone può aiutare a far riprendere la persona ma poi va 
monitorata per 48 ore perché rischia di andare nuovamente in overdose, a causa della lunga 

emivita dell’oppio). 
Se ingerito o assunto per via rettale si rischia di contrarre epatiti e altri virus/batteri. 

 
Interazioni pericolose: 

Non usare oppio assieme a sostanze sedative e dissociative quali eroina, ketamina, alcol, 
GHB/GBL, benzodiazepine, codeina e antidolorifici contenenti oppiacei. Queste 

combinazioni potrebbero causare overdose e una grave depressione respiratoria (morte). 
 

● Safer use: 
● Usa oppio a stomaco vuoto per ridurre la nausea. 

● Usa oppio in un ambiente familiare ed evita di consumare da solo/a, soprattutto le 
prime volte. 

● Usa una dose bassa soprattutto alle prime assunzioni in modo da ridurre i rischi di 
overdose. 

● Porta con te del naloxone (antagonista dell’oppiaceo, ti salva dall’overdose) 
● Fumare l’oppio su carta stagnola è sconsigliato a causa della possibile tossicità dei 

vapori di alluminio. Se proprio vuoi usare la stagnola, usa quella atossica. Le scorie 
che rimangono dopo la fumata sono molto tossiche: buttale! 

● Anche se può far sentire lucidi, l’oppio rallenta molto i riflessi e può provocare 
improvvisi colpi di sonno: rinuncia a qualsiasi attività che richieda concentrazione e 

prontezza di riflessi come ad esempio metterti alla guida. 
● Il rischio di overdose è più elevato dopo lunghe pause di consumo: i dosaggi devono 

quindi essere ridotti. 
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Le sostanze sono frequentemente adulterate. 
Quotidianamente vengono immesse sul mercato nero Nuove Sostanze Psicoattive (NPS) 

che sono molecole create per aggirare lo status illegale delle sostanze tradizionali e 
mimarne gli effetti. Delle NPS, proprio perché nuove, spesso non si conoscono effetti, 

rischi e danni. 
Testa la tua sostanza con un servizio di drug checking prima di usarla! 

 
I rischi del consumo di sostanze psicoattive dipendono sempre della tua persona, dalle 

tue condizioni di salute attuali e dal tuo ambiente circostante. 
 
 

Fonti: danno.ch, psychonautwiki.org, wiki.tripsit.me, drugsLab 

 


