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PMA/PMMA 
PMA (parametossi-anfetamina) e PMMA sono sostanze stimolanti e allucinogene; a volte 

vendute come MDMA, sono sostanze con un onset (tempo perché si percepiscano gli effetti) 
molto lento e un forte rilascio di serotonina. mancando invece il rilascio di dopamina si è 

portati a sovradosare per ottenere gli effetti ricercati, questo porta a gravi conseguenze per 
la salute. 

 
Info: 

 

Si trovano sotto forma di cristalli o pastiglie/compresse. 
Sia sniffare che ingerire la sostanza può avere effetti secondari imprevedibili che variano a 

seconda di: 
caratteristiche psichiche, fisiche dell’individuo, le sue aspettative e le proprie abitudini d’uso 

come stiamo noi in un determinato momento  SET 
contesto  SETTING 
dosaggio  DRUG 

 
Durata : 4-6 ore 

 
Dosaggio: 
20-60mg 

 
Effetti psicoattivi: 

Gli effetti della PMA e della PMMA sono paragonabili poiché l’organismo trasforma la PMMA 
in PMA. 

Ricercati: euforia, accompagnata da benessere generale, diminuzione della paura e 
dell’ansia. 

Collaterali: già dalle basse dosi provocano un veloce aumento della temperatura corporea, 
spasmi muscolari, nausea e vomito, aritmia cardiaca. Può sopraggiungere perdita di 

conoscenza ed emorragie interne fino a collasso degli organi interni che può risultare fatale. 
 

Rischi: 
Queste sostanze possono avere forti effetti collaterali anche a basse dosi: ipertermia e 

sindrome serotoninergica. 
Rispetto a sostanza simili come MDMA e Metanfetamina sono decisamente più tossiche. 
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Mix da evitare:  
Non assumerla con alcol, Tramadolo, 2-Cx, cocaina, anfetamina, metanfetamina, MAO-

inibitori. 
 

Safer Use: 
● L’uso di queste sostanze è fortemente sconsigliato. 

● Inizia con una dose bassa, soprattutto se è la tua prima volta. 
● Se possibile analizza o fai analizzare la sostanza al Drug Checking 

● Concediti una pausa dal ballo ed evita gli spazi non arieggiati. 
● Tutto quello che sale prima o poi scende! Prenderne altra non permette di 

raggiungere i medesimi effetti perché il rilascio di serotonina è limitato e la tossicità e 
gli effetti collaterali aumentano! 

● Se prendi dei farmaci, informati sulle possibili interazioni. 
● È fortemente controindicato il consumo nelle persone che soffrono di malattie 

cardiache, ipertensione, malattie del fegato o dei reni, ipertiroidismo o problemi 
circolatori. 

 
Le sostanze sono frequentemente adulterate. 

Quotidianamente vengono immesse sul mercato nero Nuove Sostanze Psicoattive (NPS) 
che sono molecole create per aggirare lo status illegale delle sostanze tradizionali e 

mimarne gli effetti. Delle NPS, proprio perché nuove, spesso non si conoscono effetti, 
rischi e danni. 

Testa la tua sostanza con un servizio di drug checking prima di usarla! 
 

I rischi del consumo di sostanze psicoattive dipendono sempre della tua persona, dalle 
tue condizioni di salute attuali e dal tuo ambiente circostante. 

 
Fonti: danno.ch, psychonautwiki.org, KnowDrugs 


