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VIAGRA/CIALIS 
Appartengono alla classe dei medicinali denominati inibitori della fosfodiesterasi di tipo 5. 
Aiutano a rilassare i vasi sanguigni nel pene, permettendo l'afflusso di sangue al pene. Il 
risultato è una migliore funzione erettile. Questi farmaci, abitualmente prescritti a uomini con 
più di 50 anni, sono spesso utilizzati dai più per sopperire alla disfunzione erettile causata dai 
trattamenti antiretrovirali (per HIV) o dagli antidepressivi, o nei comportamenti sessuali 
rischiosi in combinazione con “party drugs”. 

 
Info 

Forma 
Viagra®, Cialis® e Levitra® sono farmaci contro la disfunzione erettile. I principi attivi sono: 
sildenafil  (Viagra®), tadalafil  (Cialis®) e vardenafil  (Levitra®).  
 

Dosaggio 
Viagra® max. 100 mg, Cialis® e Levitra max. 20 mg per os (capsule assunte per via orale). 

 
Durata  

Gli effetti iniziano dopo 25 minuti dall’assunzione e durano per circa 4-6 ore per il Viagra,  
fino a 36 ore per il Cialis. 

 
Effetti: 

Ricercati: questi farmaci favoriscono la funzionalità erettile favorendo l’afflusso di sangue nei corpi 
cavernosi del pene, miglioramento delle performance e della soddisfazione sessuale. 
 
Indesiderati: dolore al torace, arrossamento facciale, mal di testa, tachicardia, nausea, ipotensione, 
problemi cardiaci, dolori muscolari, capogiri, palpitazioni, perdita di sangue dal naso e dalle urine. La 
probabilità e l'intensità degli effetti collaterali aumentano in funzione del dosaggio e della 
combinazione con altre sostanze psicoattive, alcol compreso.  
 
Effetti a lungo termine: ipotensione arteriosa 

Rischi: 

 perdita della vista (neuropatia ottica), 
 ictus, attacchi di cuore, 

 reazioni allergiche, intolleranze, 
 priapismo (erezione lunga e dolorosa). 
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Mix da evitare: 

Popper, mefedrone, ecstasy, GHB/GBL, ketamina, cocaina, metanfetamina, alcol, succo di 
pompelmo. La combinazione di farmaci contro l'impotenza e popper può provocare la 
morte! Evitare mix con medicinali nitrati, antifungini, antiretrovirali, anticonvulsivanti, 
antiipertensivi. 

 
Safer use: 

Questi medicinali dovrebbero essere assunti solo su prescrizione medica e con la 
supervisione di un sessuologo clinico. 

 Non assumere più di una volta al giorno e in dosi maggiori di quelle prescritte; se si 
assume un sovradosaggio, consultare il medico.  

 In caso di acquisto su internet o comunque fuori da prescrizione medica non fare 
affidamento sulla descrizione del contenuto sull’imballaggio poiché non dà nessuna 
garanzia sulla vera natura del prodotto all’interno. 

 Questi farmaci non sono efficaci nelle disfunzioni erettili di natura endocrinologica.  

L’abuso di Viagra, Levitra e Cialis può portare alla dipendenza  ma anche a forme 
di disregolazione del Sistema Neurovegetativo. È bene sapere che questi farmaci non 
sono efficaci al 100%. Per funzionare hanno bisogno di un coinvolgimento emotivo e di un 
desiderio sessuale. Se la causa della disfunzione erettile non è organica ma psicologica, 
come la comunissima “ansia da prestazione”, il farmaco non sarà sufficiente a risolvere il 
problema ma fungerà da effetto placebo (rassicuratore). La serenità e la sicurezza che il 
farmaco, nel caso di buona riuscita del rapporto, diffonderà nel paziente, darà avvio a 
meccanismi di abuso e dipendenza difficili, successivamente, da sradicare. 

 
Fonti: danno.ch, Erowid.org.  
 

 Le sostanze sono frequentemente adulterate. 
Quotidianamente vengono immesse sul mercato nero Nuove Sostanze Psicoattive (NPS) 

che sono molecole create per aggirare lo status illegale delle sostanze tradizionali e 
mimarne gli effetti. Delle NPS, proprio perché nuove, spesso non si conoscono effetti, 

rischi e danni. 
Testa la tua sostanza con un servizio di drug checking prima di usarla! 

 
I rischi del consumo di sostanze psicoattive dipendono sempre della tua persona, dalle 

tue condizioni di salute attuali e dal tuo ambiente circostante. 
 


